
Osterferien 2023
Montag, 3. April 2023 Montag, 10. April 2023

Windelzwerge 10:00 unten Frauke Cornelsen Ostermontag geschlossen

Pilates 60 + 14:15 Oben Giesela Prinz Ostermontag geschlossen

Pilates 60 + 15:20 Oben Giesela Prinz Ostermontag geschlossen

Linedance 16:00 Unten Doro Weber / Gaby Streckert Ostermontag geschlossen

Gymnastik 18:30 Unten Gerda Elberfeld Ostermontag geschlossen

Tabata 19.00 oben Daniel Remmert Ostermontag geschlossen

Latin Dance 19:30 Unten Sandra Makiola Ostermontag geschlossen

Dienstag, 4. April 2023 Dienstag, 11. April 2023

Latin Dance 10:00 Unten fällt aus Regina Buczynski

Windelzwerge 14:45 Unten fällt aus Dana Düllmann

Yoga 16:00 Unten Torsten Burrichter Torsten Burrichter

Yoga 17:45 Unten Torsten Burrichter Torsten Burrichter

Yoga 19:30 Unten Torsten Burrichter Torsten Burrichter

Qi-Gong 19:00 Oben fällt aus Susanne Wagner

Lauftraining 18:30 Trainerteam Trainerteam

Mittwoch, 5. April 2023 Mittwoch, 12. April 2023

WirbelsäulenGymnstik 09:15 unten Steffi Balci Steffi Balci

Linedance Anfänger 15:45 unten Doro Weber / Gaby Streckert fällt aus

Latin Dance 16:45 Unten fällt aus Regina Buczynski

Fitness Mix 18:00 Unten Bettina Ruhfuß fällt aus

Männer Pilates 19:00 Oben Bettina Ruhfuß fällt aus

Ballett 19:00 Unten Wanda Köppermann Wanda Köppermann

Donnerstag, 6. April 2023 Donnerstag, 13. April 2023

Full Body Workout 18:00 Unten Bettina Ruhfuß fällt aus

Lauftraining 18:30 Trainerteam Trainerteam

Freitag, 7. April 2023 Freitag, 14. April 2023

Yoga 10:00 Unten Karfreitag geschlossen Torsten Burrichter

Yoga 18:30 Unten Karfreitag geschlossen Torsten Burrichter

Samstag, 1. April 2023 Samstag, 8. April 2023 Samstag, 15. April 2023

Ballett 4 Jahre 09:00 Wanda Köppermann Vereinsheim geschlossen Wanda Köppermann

Ballett 6-9 Jahre 10:00 Wanda Köppermann Vereinsheim geschlossen Wanda Köppermann

Ballett ab 8 Jahre 11:30 Wanda Köppermann Vereinsheim geschlossen Wanda Köppermann

Ballett ab 14 Jahre 12:45 Wanda Köppermann Vereinsheim geschlossen Wanda Köppermann

Sonntag, 2. April 2023 Sonntag, 9. April 2023 Sonntag, 16. April 2023

Lauftraining 10:00 Trainerteam Ostersonntag geschlossen Trainerteam
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