8. Herdecker City-Lauf
TSV 1863 Herdecke e.V.

28. Mai 2011
Ergebnisliste nach Altersklassen sortiert
10.000 m Hauptlauf
Alters-

Gesamt- klassen- | Alters-| Jahr-| Start-
platz Zeit |Name Vorname Verein platz | klasse| gang| nummer
120 00:51:07|Will Janine Fichte Hagen BG Basketball 1 WJB 94 139
123 00:51:24|Will Elaine Fichte Hagen BG Basketball 2 WJB 94 140
143 00:54:35|Treier Linda Tus Ende 3 WJB 95 683
148 00:56:16{Koch Annika 58313 Herdecke 4 WJB 95 859
82 00:47:39(Schilling Anna VfL Eintracht Hagen 1 WJA [ 93 642
87 00:47:53|Scholz Maren Rote Erde Schwelm 2 WJA 93 685
5 00:36:47|Glaser Carolin Apolda Leichtathletik 1 WHK | 86 912
31 00:40:25(Scholz Miriam PV-Triathlon Witten 2 WHK | 87 646
116 00:50:44|Fladda Marion Laufen-in-Dortmund.de 3 WHK | 84 647
130 00:52:33|Bonte Julia Osnabriick 4 WHK | 82 668
160 00:59:51Boshoff Stephanie Hagen 5 WHK | 83 603
162 01:00:10|Heimhardt Ingrid TG Voerde 1 W65 45 7
157 00:58:17[Lindenlaub Inge Hagen 1 W60 50 681
100 00:49:06(Stich Heike TGH Wetter 1 W55 56 669
137 00:53:34[Heibing Anne PV-Triathlon Witten 2 W55 54 68
152 00:56:34|Theile Birgit TSV 1863 Herdecke e.V. 3 W55 53 874
154 00:56:46|Bresser Gunvor VfL Bochum 4 W55 52 591
92 00:48:17|Sturm Christine Kanu-Club Hagen 1 W50 60 155
102 00:49:26|Geilen Beate 58256 Ennepetal 2 W50 58 905
161 01:00:03|Gerdsmeier-Rolf Rita Steuerberater 3 W50 59 898
174 01:14:01|Schriever Andrea Steuerberatersozietat Veller 4 W50 61 809
73 00:46:58|Weinreich Claudia LT Ende Herdecke 1 w45 66 20
109 00:49:51|Steinau Sabine PV-Triathlon Witten 2 W45 63 806
145 00:55:27|Dzieia Annette TUS Breckerfeld 3 w45 62 913
147 00:56:13[Sittig Uschi TSV Hagen 1860 4 W45 65 644
153 00:56:46|Rasche Monika TSV Hagen 1860 5 W45 63 106
165 01:00:36{Sensen Rani Herdecke 6 W45 62 897
168 01:01:15{vom Lehn Frauke LG Hagen-Potsdam 7 W45 65 90
169 01:01:29(Liling Andrea LG Hagen-Potsdam 8 W45 66 95
14 00:38:39|Doyscher-Lutz Uta Bunert Running Team Dortmun 1 w40 68 586
98 00:48:50|Kirch Annemarie LT Bittermark 2 W40 71 922
128 00:52:24{Quick Susanne TSV Vorhalle 3 W40 70 126
139 00:53:45|Miiller-Kéhnke Nicole LC Attendorn 4 W40 70 909
150 00:56:23|Benking Jacqueline Ja Tho Sa Runners Wengern 5 W40 70 89
151 00:56:30{Watson Aline SG Demag 6 W40 67 812
38 00:41:20|Viebahn Christl LAZ Puma Troisdorf 1 W35 76 27
77 00:47:15[Niestroj Sandra 58300 Wetter 2 W35 72 915
85 00:47:51|Frauenheim Nicole Marathon Soest 3 W35 73 910
96 00:48:38|Routaboul de Briichert-Pastor [Laura PV-Triathlon Witten 4 W35 75 15
106 00:49:46|Thielmann Maren kriwett.net 5 W35 74 169
141 00:53:50|Lider Rebekka Feuerwehr 6 W35 75 575
50 00:43:58|Fisi Bettina Stb. Ingo Blau 1 W30 80 79
158 00:59:30{Buschherm Jennifer Tri-Team Hagen 2 W30 79 37
163 01:00:11|Groth Julia Solingen 3 W30 80 901
173 01:12:48|Martinek Daniela Wetter 4 W30 79 789
99 00:49:03[Akseki lbo WTB Faustball 1 MJB 95 661
8 00:37:16|Krokowski Simon TSV 1863 Herdecke 1 MJA | 92 100
12 00:38:15|Becker Stephan Herne 2 MJA 93 17
2 00:35:14|Bohndorf Jonas TGH Wetter 1 MHK | 90 801
6 00:36:51[Quent Fabian Marathon-Club Menden 2 MHK | 90 657
9 00:37:20({Wohler Thomas TV Wattenscheid 01 3 MHK | 89 58
11 00:37:59|Biermann Philipp TSV 1863 Herdecke 4 MHK 91 444
16 00:38:58|Scholz Achim Warstein 5 MHK 82 917
17 00:39:08|Boshoff Oliver TuS Breckerfeld 6 MHK 88 602
19 00:39:13|Z6lIner Johannes TSV 1863 Herdecke 7 MHK 88 617
24 00:39:58|Prinz Tobias Hagen 8 MHK 87 220
29 00:40:21|Becker Fabian Aachen 9 MHK 88 25
41 00:42:06{Weiltbach Tim Aachen 10 MHK | 85 592
44 00:42:54{Arnold Daniel Hagen 11 MHK | 84 590
67 00:45:49(Buss Florian Tri-Team Hagen 12 MHK 86 614
71 00:46:14|Pohl Manuel kriwett.net 13 MHK | 88 57
78 00:47:18|Pastor Till PV-Triathlon Witten 14 MHK | 84 827
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86 00:47:51|Husberg Jochen Feuerwehr 15 MHK | 82 574
110 00:49:58|Schwan Robert Wetter 16 MHK 83 790
112 00:50:02(Feigl Henning Die Eiszapfen 17 MHK | 86 804
119 00:51:02|Akseki Muhammed Universitat Wiesbaden 18 MHK 90 6
126 00:51:49|Widera Christoph SF Funckenhausen 19 MHK 84 618
88 00:48:02|Beecker Werner LC Wuppertal 1 M75 32 211
142 00:53:59|Brahmann Bruno PV-Triathlon Witten 2 M75 36 209
76 00:47:09|Kremer Hans Peter Tri-Team Hagen 1 M70 41 788
171 01:02:00|Huwald Rainer Vinci-Team Schwerte 2 M70 41 137
58 00:44:26 |Keller Adolf LC Wuppertal 1 M65 44 659
97 00:48:40|Flamme Heinz-Adolf Ender Lauftreff 2 M65 44 125
117 00:50:51|Niemann Lothar PV-Triathlon Witten 3 M65 45 9
136 00:53:29|Ernst Albert Herdecke 4 M65 44 625
72 00:46:50(ZolIner Jorg-Peter TSV 1863 Herdecke 1 M60 51 696
104 00:49:31|Besler Karl-Heinz TUS Breckerfeld 2 M60 50 55
134 00:53:27|Domnik Dietmar Herdecke 3 M60 49 60
144 00:55:06(Lindenlaub Matthias Hagen 4 M60 49 682
155 00:56:47|Lutter Wilhelm PV-Triathlon-Witten 5 M60 47 66
34 00:40:52|Garrido Roberto T.G.H. 1 M55 53 88
40 00:42:03|Lutz Joachim LT Bittermark Dortmund 2 M55 56 587
42 00:42:08(Fiolka Achim TGH Wetter 3 M55 52 36
61 00:45:02|Klesse Norbert Dortmund 4 M55 54 651
80 00:47:28|Schachtschneider Alfred TGH Wetter 5 M55 55 120
83 00:47:40|Polakovs Horst LT Ende Herdecke 6 M55 54 686
91 00:48:08|Miiller Ralf Schnaufgruppe 7 M55 56 921
94 00:48:24 [Kirschkewitz Wilfried JF Ennepetal 8 M55 56 918
122 00:51:19|Frauenheim Josef Marathon Soest 9 M55 55 911
124 00:51:33|Pastor Jobst PV-Triathlon Witten 10 M55 52 828
132 00:53:18|Geilen Lothar 58256 Ennepetal 11 M55 53 904
156 00:56:48|Totter Volker kriwett.net 12 M55 55 170
166 01:00:37{Schénknecht Wolfgang Lauftreff Ende Herdecke 13 M55 53 5
167 01:00:50|Achtstatter Peter Sportstudio fit-plus Heddesheim 14 M55 52 8
15 00:38:48(Ehmsen Wolfgang DGA-Dortmund 1 M50 60 627
33 00:40:40|Tietz Joachim LG Olympia Dortmund 2 M50 60 914
43 00:42:38|Czernik Johann Wetter 3 M50 58 98
45 00:42:58|Chrobok Reiner TGH Wetter 4 M50 58 660
48 00:43:28[Kortwinkel Ralph LGO Bochum 5 M50 59 895
64 00:45:43([Sall Jirgen TUS Breckerfeld 6 M50 61 900
75 00:47:06|Scheschonka Claus TGH Wetter 7 M50 57 920
95 00:48:30|Karius Wolfgang Kanu-Club Hagen 8 M50 60 156
113 00:50:07Killian Thomas Ja Tho Sa Runners Wengern 9 M50 59 136
114 00:50:10|Bottcher Steffen Herdecke 10 M50 60 626
121 00:51:14|Will Peter Funteam Tinnum 2005 11 M50 57 145
131 00:52:59(Pyde Dieter Herdecke 12 M50 57 148
170 01:01:35[Reding Hans-Jorg STC Volmarstein 13 M50 60 46
4 00:36:41|Haarmann Peter SF Ennepetal 1 M45 65 567
13 00:38:32[Asmuth Dominik TGH Wetter 2 M45 64 159
23 00:39:56|Maass Michael Hagen 3 M45 64 2
25 00:40:00{Mdiller Klaus Werdohl 4 M45 65 200
26 00:40:01{Kern Michael Bratwurststand Smith 5 M45 65 213
27 00:40:02|Scaramuzzo Giuseppe TGH Wetter 6 M45 65 65
32 00:40:28|Pannek Stephan LT Ende Herdecke 7 M45 65 18
46 00:43:17 [Wiecha Rufin kriwett.net 8 M45 65 171
47 00:43:24Kubsch Dietmar TGH-Wetter 9 M45 62 676
54 00:44:16|Bischop Martin TSV 1863 Herdecke 10 M45 66 149
55 00:44:17Drilling Norbert TSV 1863 Herdecke e.V. 11 M45 62 793
59 00:44:39(Lehmkiihler Stefan TRI-GECKOS Dortmund 12 M45 65 3
60 00:44:58{Wohlfahrt Detlef TSV 1863 Herdecke 13 M45 64 138
66 00:45:48|Kramer Olaf Tus Esborn 14 M45 63 48
68 00:45:53|Ahlert-de Graat Jorg TSV 1863 Herdecke 15 M45 64 610
69 00:45:55[Néthe Jurgen LT Hengsteysee 16 M45 65 786
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70 00:46:04 [Pflichtenhofer Haro Pflichty 17 M45 63 899
79 00:47:19{Hagedorn Vi Van SG Dorma Ennepetal 18 M45 65 803
81 00:47:32[Sager Oliver Hagen 19 M45 66 896
89 00:48:05|Lindemann Uwe Dérki Jogger 20 M45 65 601
101 00:49:15[{Suckau Jurgen BSG Barmenia Versicherungen 21 M45 64 700
103 00:49:29|Pillath Frank Gevelsberg 22 M45 62 613
107 00:49:50|Pachura Frank Laufen-in-Dortmund.de 23 M45 63 648
118 00:50:56|van der Horst Uwe Wetter 24 M45 64 558
127 00:51:56|Limburg Ulrich MT 1848 25 M45 63 675
129 00:52:30{Koch Michael LG Milheim-Mdhne 26 M45 65 593
140 00:53:45[Schlinkmann Andreas Schlinkmann-Blroservice 27 M45 62 902
146 00:56:07|Wunder Bernd LG Hagen-Postdam 28 M45 62 810
149 00:56:21|Koch Jorg 58313 Herdecke 29 M45 66 857
159 00:59:37 [Ebelt Peter Wetter 30 M45 64 28
172 01:06:36|Ddneke Matthias Feuerwehr 31 M45 66 571
7 00:36:52|Fahrenson Bernd Triathlon TEAM TG Witten 1 M40 71 217
20 00:39:19(Griineberg Ingo Ruhrpotts Dortmund 2 M40 67 907
21 00:39:28(Lein Thomas Dortmund 3 M40 70 654
35 00:40:57Sittig Carsten Iserlohner Triathlon Team 4 M40 71 643
36 00:41:06|Gostomski Dirk Lauftreff Witten-Stockum 5 M40 69 903
37 00:41:06{von Holten Andree BSG Jakobi Hagen 6 M40 69 916
39 00:41:58Westermann Andreas Witten 7 M40 70 678
49 00:43:35[Bombien Jorg TSV 1863 Herdecke 8 M40 68 615
51 00:44:07 |Eickelmann Karsten Hagen 9 M40 71 623
52 00:44:14[Sommerstange Christian Dortmund 10 M40 71 56
57 00:44:23|Faber Stephan Roadrunner Stadtanzeiger 11 M40 68 677
63 00:45:42|Feuerherdt Jens Team Siemens 12 M40 67 680
74 00:47:00{Kdhnke Oliver LC Attendorn 13 M40 69 908
84 00:47:47 |Risse Johannes 44147 Dortmund 14 M40 67 906
90 00:48:07 |Kriwett Martin R. kriwett.net 15 M40 69 165
93 00:48:20{Engemann Dirk Witten 16 M40 67 147
115 00:50:35(Brauckmann Dirk Hagen 17 M40 69 645
133 00:53:23[Friedrich Jochen Hagen 18 M40 68 107
135 00:53:28 | Wriedt Steuen Hagen 19 M40 70 817
164 01:00:15[Lippmann Michael kriwett.net 20 M40 68 168
1 00:34:52|Miiller Andre TGH Wetter 1 M35 72 1
3 00:36:29|Hardenack Frank Neuenkleusheim 2 M35 76 672
10 00:37:48(Menne Klaus Non-Stop-Ultra 3 M35 72 108
22 00:39:38[Kroege Mark Triathlon TEAM TG Witten 4 M35 73 671
56 00:44:18|Davutovic Tomislav Dortmund 5 M35 73 919
62 00:45:36|Krause Michael Triathlon TEAM TG Witten 6 M35 76 650
111 00:49:58(Kleffmann Keny Bochum 7 M35 75 562
125 00:51:42[Reckert Holger Triathlon-Team TG Witten 8 M35 72 598
138 00:53:40|Lipps Tim Hagen 9 M35 75 820
18 00:39:11|Temme Stefan Osnabriick 1 M30 79 667
28 00:40:04|Hebestreit Thomas Hahn-Training-Systems 2 M30 81 640
30 00:40:23|Niesalla Michael Hagen 3 M30 80 607
53 00:44:15[Niedworok Christian UKE 4 M30 77 699
65 00:45:46|Krone Thorsten kriwett.net 5 M30 77 166
105 00:49:42|Zacharias Frank kriwett.net 6 M30 77 172
108 00:49:51[Levien Nils kriwett.net 7 M30 80 167




