7. Herdecker City-Lauf
TSV 1863 Herdecke e.V.
05. Juni 2010

Ergebnis-Liste
5 km Manner Frauen Jugend

Ge:'-i‘:t':' Zeit |Name Verein ﬁ:;i:T:I:;S;JG:#rStartnr
W|B
38100:23:18 Holtmann, Verena LG Hamm 1 WJB (94 676
75 100:27:49 Koch, Annika Chaos Team 2| WJB |95 749
81100:28:13| Treier, Linda TUS Ende 3/ WJB |95 589
WIJA
28 |00:22:20| Falkenroth, Carina |TUS Breckerfeld | 1| WJA | 92 | 840
WHK
57 [00:25:57| Seubert, Sina TSV Herdecke 1| WHK| 85 512
65 [00:27:00 Heldt, Maximiliane |[Dortmund 2| WHK | 87 767
73 /00:27:47 Boshoff, Stephanie L{ Hagen - Boele 3| WHK| 83 423
78]00:28:09 | Krafft, Kirsten kriwett.net 4] WHK | 83 570
90]00:28:42 | Sonnenberg, Kristina TSV Herdecke 5| WHK | 86 820
96]00:29:19| Heymann, Anna-Christin| Hagen 6| WHK | 88 745
105]00:30:32| Z6lIner, Hannah 58313 Herdecke 7] WHK | 85 847
111)00:31:02|Becker, Alexandra Steuerberatung Bataille 8] WHK | 88 369
W30
94 00:28:58 Krause-Holtz, Angelil Triathlon Team Witte 1/ W30 |78 551
107 |/00:30:46| Gotz, Nina Sozietat Dr. Adamser 2| W30 | 80 480
110 /00:30:51 Skirde, Stefanie TV Eintracht Dortmun 3| W30 |80 828
W35
82100:28:14| Heil, Sabine audalis Steuerberatu 1/, w3575 531
89 100:28:35 Busse, Simone Herdecke 2| W35 |73 400
113 00:32:14] Kriwett, Daniela kriwett.net 3| W35 |71 571
W40
41 100:23:47 Reuter, Vera Witten 1) W40 (69 523
44 00:24:04] Beer-Gartner, Birgit | Milsper TV 2| W40 | 66 674
74 100:27:48 Carli, Eva audalis Steuerberatu 3| W40 | 66 530
83]00:28:17 | Domrose, Christine Hagen 4] W40 | 68 374
88]00:28:34 | Kranefeld, Heike TSV 1863 Herdecke 5| W40 | 68 473
98]00:29:28]| Schoenwaelder, Stefanid Lauftreff Dortmund-Meng 6| W40 | 67 539
W45
50 00:25:01 Koppern, Antje E.l.L.E. 1| w45 | 65 490
84 /00:28:20 Resing, Gisela Radiergummiliga.de 2| W45 | 65 655
87 100:28:30 Tafel, Kerstin Lauftreff Ende Herde 3| W45 | 62 549
101]00:29:35| Adamsen, Iris Sozietat Dr. Adamsen 4|1 W45 | 61 387
120]00:38:27 | Limbach-Elouadi, Petra | Rudolf Steiner Schule 5| W45 | 64 747
W50
76 100:27:57| Janorschke, Claudia |audalis Steuerberatu 1({ W50 |60 529
85 (00:28:22 Herrmann, Sonja TSV 1863 Herdecke 2| W50 |56 467
93 |00:28:55/ Niehues, Daniela Radiergummiliga.de 3| W50 | 60 349
106|00:30:33 | Seubert, Christiane PV-Triathlon Witten 4|1 W50 | 58 511
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W55
97 |00:29:23| Hiipen, Angie BSG Springorum Boc 1| W55 |53 381
102 |00:29:52 Becker, Andrea TSV Herdecke 2| W55 | 55 717
MJB
4 00:18:26 Zuschlag, Marco TuS Breckerfeld 1| MJB |93 430
11 00:19:43 Hermann, Yanick PV-Triathlon Witten 2 MJB |94 351
33100:22:49 Frenk, Julian Tus Ende 3| MJB |96 404
43[00:23:56 | Nowottny, Tobias TSV 1863 Herdecke 4] MJB | 94 648
51]00:25:07| Neumann, Simon Herdecke 5| MJB |93 427
52[00:25:26 | Schubert, Marvin TSV 1863 Herdecke 6/ M|B [ 95 667
61]00:26:22 | Kihn, Adrian Rudolf Steiner Schule Wi 7/ MJB | 97 695
62]00:26:24 | Gaide, Michael Rudolf Steiner Schule Wi 8] MJB | 97 689
77100:28:01 | Schoenwaelder, Rico Lauftreff Dortmund-Meng 9| MJB |99 538
79100:28:10 | Emsinghoff, Lennart Die Emmis 10 MB | 1 401
103]00:30:05 | Kauffmann, Jonathan Rudolf Steiner Schule Wi 11({ MJB | 97 690
115|00:32:43| Limbach-Elouadi, Janusc| Rudolf Steiner Schule Wi 12( MJB | 97 746
119)00:37:58| Hagedorn, Pascal FUrst-Puckler Rennkatzel 13| MJB | 97 375
MJA
5100:18:41 Krokowski, Simon TSV Herdecke 1863 1| MJA [ 92 649
7 100:18:58 Wolbert, Martin Tus Ende 2| MJA |91 486
104 100:30:13 Glitz, Marcel kriwett.net 3| MJA |92 573
MHK
2100:18:19 Schonherr, David PV-Triathlon Witten 1| MHK |89 592
9100:19:19 Quent, Fabian Marathon-Club mend 2| MHK | 90 706
20100:21:20 Moller, Jan Feuerwehr Herdecke 3 MHK | 88 434
23]100:21:50| Huber, Marius Wetter 4] MHK | 87 629
25]00:22:03| Heuman, Benedikt Sozietat Dr. Adamsen 5| MHK | 87 385
30]00:22:44 | Picht, Markus kriwett.net 6| MHK | 86 577
32100:22:47 | Ronnefeldt, Manuel UNOQOJETZT KONFERENZ 7| MHK | 88 848
42100:23:48]| Pohl, Manuel KRIWETT.NET 8| MHK | 88 846
45[00:24:06 [ Oehlschlager, Sascha Bochum 9| MHK | 84 707
47100:24:33| Cramer, Jens Christoph [TuS Wengern 1879 e.V. 10( MHK | 86 408
55]00:25:39| Lenz, Sascha Tus Ende Teakwondo 11{ MHK | 88 750
58]00:26:00| Doerk, Michel FSV Gevelsberg 12| MHK | 90 812
66]00:27:08]| Franke, Sascha 44795 Bochum 13[ MHK | 85 821
68]00:27:13 | Kretz, Patrick Feuerwehr Herdecke 14| MHK | 90 710
70[00:27:17 | Rogge, Stefan Hagen 15[ MHK | 82 382
95]00:29:18| Tillmann, Michael Feuerwehr Herdecke 16| MHK | 86 439
109]00:30:50| Schmidt, Manuel 44329 Dortmund 17| MHK | 82 827
M30
27 [00:22:16/ Bozowicki, Maik | TuS Wengern | 1/ m30(|76]| 377
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Ge:'-i‘:t':' Zeit |Name Verein ﬁ:;i:sﬁ:z:lsaer?rsmrtnr
34 100:22:57 Worlein, Philipp Bielefeld 2| M30 |77 469
63 [00:26:35| Moller, Carsten Edual Herdecke 3| M30 |79 441
6900:27:13 | Arndt, Christian Feuerwehr Herdecke 4|1 M30 | 80 438

100]00:29:32 | Winter, Lars Herdecke 5| M30 | 77 477
114(00:32:14 | Uyan, Mustafa kriwett.net 6| M30 [ 79 579
M35
3100:18:21 Hanakam, Florian TUS Breckerfeld 1| M35 (72 839
10 |00:19:33 Blasey, Thomas Erler Sportgemeinscl 2| M35 |74 817
12 00:19:47 Eickelmann, Karsten | BSG JVA TAXI HAGEN 3/ M35 |71 540
59]00:26:19] Reif, Stefan kriwett.net 4] M35 |71 567
60| 00:26:22 | Schulte, Marc Herdecke 5| M35 | 73 524
71]100:27:27| Grummel, Norbert 58313 Herdecke 6] M35 |71 824
99]00:29:29] Seifert, Marcus kriwett.net 7/ M35 |73 569
M40
17 00:20:52 Schmidt, Axel SF Ennepetal 1| M40 | 66 491
18 00:21:08 Armillotta, Samuele | TGH Wetter 2| M40 | 66 776
53 [00:25:29 Raab, Peter kriwett.net 3 M40 | 68 576
54100:25:33| Petermann, Markus kriwett.net 4] M40 | 69 578
56|00:25:56| Steinke, Uwe Herdecke 5| M40 | 66 403
72100:27:42 | Busse, Marcus Herdecke 6| M40 | 69 399
86]00:28:27 | Koch, Jérg Chaos Team 7] M40 | 66 755
92100:28:54 | Kunz, Carsten kriwett.net 8] M40 | 67 568
M45
1100:17:09 Kott, Georg LC Rapid Dortmund 1| M45 (61 836
6 00:18:57 Baumann, Karl-Heinz| Gevelsberg 2| M45 | 64 660
15 |00:20:35 Czerlinski, Manfred | 58135 Hagen 3| M45 |61 815
16|00:20:41 | Bleines, Frank TSV Herdecke 4] M45 | 61 818
22100:21:41 | Werner, Karsten Witten 5] M45 [ 64 522
24100:21:56 | Krieger, Mike MKE - Dortmund 6| M45 | 62 669
40]00:23:39 | Stach, Dirk TTC Holzwickede 7|1 M45 | 65 668
49[00:25:00| Mdller, Roger kriwett.net 8| M45 | 63 575
6400:26:54 | Gobel, Kai-Uwe Sozietat Dr. Adamsen 9] M45 | 63 388
80/00:28:11 | Emsinghoff, Udo Die Emmis 10| M45 | 63 402
112]00:31:08]| Maas, Gregor Bochum 11) M45 [ 62 368
M50
14 100:20:23| Bamberger, Armin__ | TV Buschergrund 1| M50 |56 637
19 00:21:16| Eidmann, Volker Wuppertal 2| M50 | 60 428
21 (00:21:21 Krohn, Rainer LGO Dortmund 3| M50 | 59 837
26100:22:12| Grobe, Reinert 58455 Witten 4] M50 | 60 816
117]00:35:51 | Fréhning, Friedhelm AWD 5| M50 | 60 384
M55
8100:19:09 Kandora, Marian | ASV Iserlohn | 1|/ mMm55([53] 810
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7. Herdecker City-Lauf
TSV 1863 Herdecke e.V.
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Ergebnis-Liste
5 km Manner Frauen Jugend

Gesamt- . . AltersklassGeb

Platz Zeit Name Verein Platz NamelahrStartnr

13 00:20:00 Plaschke, Gerhard LG Deiringsen 2| M55 |52 829

31/00:22:44 Zdllner, Jorg-Peter |TSV 1863 Herdecke 3| M55 |51 650

35[00:23:03 | Képpern, Norbert E.l.L.E. 4] M55 | 54 489

37(00:23:14 |Klose, Volker Imberg-Runners-Affeln 5| M55 [ 51 825

67]00:27:12 | Schonknecht, Wolfgang | Lauftreff Ende Herdecke 6 M55 [ 53 376

116|00:35:48| Seubert, Martin LT Witten-Stockum 7| M55 | 51 510
M60

29 100:22:22 Mustereit, Gerhard |44263 Dortmund 1| M60 [ 48 838

36 [00:23:13| Pugliese, Michel LT Dortmund-Brechte 2| M60 | 49 835

39100:23:30 Altnickel, Holm rund4fun Oestrich 3| M60 | 49 819

46(00:24:11 |Uebach, Friedrich 1.FC Kaan-Marienborn 4] M60 | 50 636

48(00:24:45 | Besler, Karl-Heinz TUS Breckerfeld 5] M60 | 50 418

108]00:30:48| Adamsen, Heiner Sozietat Dr. Adamsen 6| M60 | 48 386
M65

91 /00:28:44| Gasser, Peter | Dortmund | 1/ M65 [43] 822
M75

118 00:36:15 Borgert, Heinz | Rudolf Steiner Schul{ 1| M75 [34]| 696
M80

121/00:38:39 Schmelter, Richard | ATV-Wuppertal | 1|/ m80 28| 814
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