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Sportangebote im Vereinsheim in den 

Sommerferien 2011 nach Sportarten: 
 
 

Radsport 
bei Regine Ecker 

Freitag 
(18.00 – 21.00 Uhr) 

durchgehend 

Tai-Chi 
bei Carlos von Dehn 

Mittwoch 
(19.00 – 20.30 Uhr) 

27.07.2011, 
03.08.2011, 
10.08.2011 

Gymnastik 
bei wechselnden 
Übungsleitern 

Montag 
(19.00-20.00 Uhr) 

durchgehend 
 

Yoga  
bei Torsten Burrichter 
 

Dienstag 
(18.00-19.30 Uhr) 
 
 

09.08.2011, 
16.08.2011, 
23.08.2011, 
30.08.2011, 
06.09.2011 

Yoga  
bei Torsten Burrichter 

Freitag 
(10.00-11.30 Uhr) 
 

12.08.2011, 
26.08.2011, 
02.09.2011, 

Yoga  
bei Torsten Burrichter 

Freitag 
(18.30-20.00 Uhr) 

19.08.2011 

Yoga  
bei Laura Blömer 

Donnerstag 
(19.00-20.30 Uhr) 

28.07.2011 
04.08.2011 

Yoga  
bei Tanja May 
 

Mittwoch  
(17.15-18.45 Uhr) 

17.08.2011 
24.08.2011 
31.08.2011 

 


